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1.0bjeto de avaliagéo

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova extraordinaria de avaliacdo da disciplina de
Educacéo Fisica a realizar em 2024 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos planos de estudo
instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, em conformidade com a respetiva Portaria de

Avaliacao.

A prova de exame tem por referéncia os Programas Nacionais de Educacdo Fisica. O objetivo é avaliar

competéncias e conteudos da disciplina.

2.Caraterizacdo da Prova

A prova é constituida por um exame pratico com uma duracéo igual a 90 minutos.
A classificacao é expressa na escala percentual de 0 a 100 pontos.

A estrutura da prova caracteriza-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos temas/tépicos na prova

Cotacao (em

Temas Topicos
pontos)

Basquetebol

Desportos Coletivos 0 aluno em situacao de exercicio critério executa as 10
acoes técnicas exigidas.

- Duas Modalidades
0 aluno em situacao de jogo reduzido aplica com 10

(Basquetebol e correcao os gestos técnico-taticos exigidos.
Voleibol)

Voleibol
0 aluno em situacao de exercicio critério executa as
acoes técnicas exigidas. 10
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O aluno em situacao de jogo reduzido aplica com
correcao os gestos técnico-taticos exigidos.

10

- Ginastica

(sequéncia gimnica)

0 aluno realiza os elementos gimnicos adequados a
modalidade solicitada (solo)

20

Corrida de barreiras

O aluno realiza a modalidade solicitada obedecendo
ao seguinte critério - Realiza com correcao os gestos

10

- Atletismo .. . .
técnicos exigidos.

(corrida de barreiras

Salto em altura
e salto em altura)

técnicos exigidos.

O aluno realiza a modalidade solicitada obedecendo
ao seguinte critério - Realiza com correcao os gestos | 10

- Aptidao Fisica

horizontal)

O aluno executa dois testes FITescola, alcancando
(Vaivém e Impulsao | os objetivos propostos para a zona saudavel.

20

A prova de Educacéo Fisica decorrera em trés espacos distintos: Pavilhdo/ Polivalente (Desportos Coletivos

e Aptidao Fisica), Pistas (Atletismo) e Ginasio (Ginastica).

Os alunos devem comparecer no local da prova 30 minutos antes de esta se iniciar, de forma a equiparem-

se e realizarem o aquecimento.

3. Critérios gerais de classificacdo da prova

Quadro 2 - Critérios de classificacao

Conteudos

Critérios de classificacao

Desportos Coletivos (40 pontos)

Exercicio Analitico (20 pontos)

Situacao de Jogo reduzido (20 pontos)

Pontuacao entre 0 e 5 pontos, por cada exercicio
pedido;

Aplicacao técnico/tatica adequada face a situacao
de jogo - entre 0 e 5 pontos por cada acao;

(os pontos variam consoante o(s) tipo(s) de erro(s)
realizado(s).) *

Ginastica (20 pontos)

Pontuacao entre 0 e 5 pontos, por cada exercicio
pedido;
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(os pontos variam consoante o(s) tipo(s) de erro(s)
realizado(s).) *

Atletismo (20 pontos)

Pontuacao entre 0 e 5 pontos, por cada exercicio
pedido;

(os pontos variam consoante o(s) tipo(s) de erro(s)
realizado(s).) *

Aptidao Fisica (20 pontos)

Abaixo da Zona Saudavel - 0 pontos

Dentro ou acima da Zona Saudavel - 20 pontos

* ver quadro 3

Quadro 3 - Classificacdo de erros de execucao

Erros de execucéao

% de classificacao

Nao realiza ou realiza com graves erros de

execucao.

De 0% a 20% dos pontos atribuidos

Realiza com muitos erros de execucao.

De 21% a 49% dos pontos atribuidos

Realiza com alguns erros de execucao.

De 50% a 85% dos pontos atribuidos

Realiza sem erros ou com ligeiras falhas de

execucao.

De 86% a 100% dos pontos atribuidos

Quadro 4 - Tipologia, nimero de itens e cotacdo

. . . . . Cotacéao por item
Tipologia de itens Numero de itens
(pontos)
Desportos Coletivos - Exercicio analitico; 2 10
Desportos coletivos - Situacao de jogo reduzido; 2 10
Ginastica 1 20
Atletismo 2 10
Teste de Aptidao Aerdbia/Teste de impulsao H 2 10

A classificacdo final da prova pratica sera atribuida através da soma dos pontos obtidos em cada uma das

modalidades realizadas.
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4. Material

Nos Desportos Coletivos, os alunos terao de fazer-se acompanhar por um colega/aluno da

Escola/Agrupamento, de forma a poderem realizar a situacao de jogo.

A prova deve ser realizada com equipamento adequado (ténis, t-shirt, calcdes ou fato de treino), estando
interdita a utilizacdo de quaisquer adornos (pulseiras, brincos, anéis, fios, entre outros) durante a realizacao
do exame. As sapatilhas sao obrigatérias nas provas de ginastica.

Depois de equipados, os alunos devem dirigir-se ao ginasio e aguardar pela chamada do professor.

N&o serdo permitidas idas ao balneario durante a realizacdo da prova. Os alunos s6 podem deslocar-se para

outro espaco de prova depois de indicacao dada pelos professores.

Na prova nao sera permitido comer e/ou mascar pastilha elastica.

5. Duragéo da Prova

A prova de exame tem a duracao de 90 minutos.
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