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1. Objeto de avaliacao

0 presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova extraordinaria de avaliacao da
disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024 pelos alunos que se encontram abrangidos
pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lein.® 55/2018, de 6 de julho, em conformidade

com a respetiva Portaria de Avaliacao.

2. Caracterizacao da prova
A prova é constituida por um exame pratico com uma duracao igual a 90 minutos.
A classificagao é expressa numa escala percentual de 0 a 100 pontos.

Sera avaliada a aprendizagem através de uma prova pratica de duracédo limitada referente aos

seguintes temas:
e Jogos Desportivos Coletivos - Basquetebol e Voleibol;
e Ginastica - Aparelhos (Minitrampolim/Plinto) e Solo;
e Aptidao Fisica.

A estrutura da prova pratica caracteriza-se no quadro 1.

Quadro 1 - Valoriza¢do dos temas/tépicos na prova

Cotacéo
Temas Topicos (em
pontos)

0 aluno executa em exercicio critério:
- Passe de peito e picado, Rececao, Drible de

Jogos Desportivos

Coletivos - -
progressao, lancamento parado. 40
Basquetebol .
. 0O aluno executa em exercicio critério:
Voleibol

- Passe, Manchete, Servico por baixo




O aluno executa de forma encadeada os

Ginastica - Solo

seguintes elementos gimnicos:

- V2 pirueta;

Ginastica -

Aparelhos e pirueta.

- Posicao de equilibrio (aviao);
- Rolamento a frente engrupado;
- Posicao de Flexibilidade (ponte);

- Rolamento atras engrupado;

- Apoio facial invertido (com ajuda).
. Plinto :S.Coelho+Eixo; Barreira;S.Entre-maos
. Minitrampolim-Extensao, Carpa, Engrupado

40

Aptidao Fisica

0 aluno executa teste de aptidao aerobia -
Vaivém, cumprindo o nimero de percursos
determinado nos padroes da zona saudavel
para o seu género e escalao etario.

20

A prova pratica de Educacdo Fisica decorrera em dois espacos

(Basquetebol/Voleibol e Aptidao Fisica) e Ginasio (Ginastica).

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacao

distintos: Pavilhao

. . . Numero de Cotacgao por item
Tipologia de itens .
itens (pontos)
Exercicio critério de Basquetebol:
- Passe de peito e picado, Rececao, Drible
de progressao e lancamento parado.
2 20+20
Exercicio critério de Voleibol:
- Passe, Manchete, Servico por baixo
Sequéncia Gimnica de solo
2 20+20
Aparelhos - Minitrampolim + Plinto
Teste de Aptidao Fisica 1 20

3. Critérios de Classificacao

A classificacao final corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades,

das classificacdes da prova.

A classificacao a atribuir resulta da aplicacao das cotacdes apresentadas no Quadro 1

da prova pratica e é expressa por um namero inteiro.

Na prova pratica a classificacdo € atribuida com base na observacao direta do

desempenho do aluno nas varias matérias.




Basquetebol + Voleibol

Ginastica de solo/Aparelhos

(20 +20 pontos)

(20+20 pontos)

Fitnessgram
(20 pontos)

Exercicio Analitico _(20
pontos)

-Drible de progressao;

- Passe de peito e
picado/rececao;
-Lancamento parado.
Exercicio Analitico (20
pontos)

- Servico por baixo;
-Rececao em manchete;
- Passe.

Sequéncia Gimnica:

- Posicao de equilibrio
(aviao);

- Rolamento a frente
engrupado;

- Posicao de Flexibilidade
(ponte);

- V2 pirueta;

- Rolamento atras engrupado;
- Apoio facial invertido (com
ajuda).

. Plinto :S.Coelho+Eixo;
Barreira;S.Entre-maos

. Minitrampolim-Extensao,
Carpa, Engrupado e pirueta.

Teste de Aptidao Aerédbia:
Vai-Vem

Nao Realiza - 0 pontos

Realiza com algumas incorrecées - metade dos pontos
Realiza com correcao - pontuacao maxima

Dentro ou acima da Zona
Saudavel - 20 pontos
Abaixo da Zona Saudavel -
0 pontos

4. Material

A prova tem de ser realizada com equipamento adequado (ténis, t-shirt, cal¢des ou fato de

treino), estando interdita a utilizacdo de quaisquer adornos (pulseiras, brincos, anéis, fios,

entre outros) durante a realizacdo da prova. As sapatilhas sdo obrigatérias nas provas de

ginastica.

N&o serao permitidas idas ao balneario, durante a realizacdo da prova, s6 podendo os alunos

deslocarem-se para outro espaco de prova, depois de indicacdo dada pelos professores.

Na prova nao sera permitido mastigar pastilha elastica.

5.Duracao da Prova

A prova tem a duracao de 90 minutos. O aluno devera comparecer 20 minutos antes da prova

para que se possa equipar, dirigir-se ao pavilhao gimnodesportivo e efetuar o aquecimento

antes de iniciar a prova pratica.




